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10 готовых ИИ-промптов для
учителя

Скопируйте → вставьте → получите черновик
и оставьте себе вечер

Камил Расимович
учитель информатики · 31 год в школе

Больше бесплатных инструментов и приёмов:
VK: vk.com/club240137335 · MAX: max.ru/channel_netipichnyi_uchitel



Учительская рутина устроена одинаково в любой школе: планы, проверки, письма
родителям, рабочие листы. И почти на каждое такое дело уходит вечер, который мог
бы остаться вам.

Собрал 10 промптов, которые сам использую в работе. Это не «магия ИИ» и не
замена учителя — это черновик, который делает за вас механическую часть.

Как пользоваться. Скопируйте промпт, замените всё в квадратных скобках —
[ТЕМА], [КЛАСС], [ПРЕДМЕТ] — на свои значения и вставьте в любой чат с ИИ:
ChatGPT, DeepSeek, GigaChat, Алису, Gemini. Получите черновик — и доведите его под
свой класс.

Важно. ИИ может уверенно ошибаться: путать даты, выдумывать факты, сочинять «правила».
Проверяйте результат, особенно цифры, даты и формулировки. Итоговую оценку ученику
ставите только вы. ИИ — помощник, а не учитель.

1 План урока по ФГОС
Когда пригодится: нужно быстро собрать каркас урока и не забыть ни один этап.

Ты — опытный методист. Составь план урока по теме [ТЕМА] для [КЛАСС] класса. Предмет: 
[ПРЕДМЕТ]. Урок 45 минут, тип урока: [изучение нового / закрепление / повторение].
Структура: тема, цель, планируемые результаты (предметные, метапредметные, 
личностные), оборудование, ход урока по этапам с таймингом, вопросы для проверки, 
домашнее задание с пояснением, рефлексия.
Пиши коротко, чтобы план поместился на одну-две страницы.

Совет: добавьте от себя ваши примеры и типичные ошибки учеников — именно они превращают
шаблон в живой урок.



2 Проверка сочинений по критериям
Когда пригодится: стопка работ ждёт разбора, а сил на всех уже нет.

Ты — учитель русского языка. Проверь сочинение по критериям: [перечислите ваши 
критерии: содержание, логика, аргументация, грамотность, объём].
Текст сочинения: [ВСТАВИТЬ ТЕКСТ].
Для каждого критерия: балл, короткое пояснение, одна конкретная рекомендация 
ученику.
В конце — общий балл и 2 сильные стороны работы. Не переписывай текст за ученика, 
только разбор.

Совет: финальную оценку ставьте сами, а разбор используйте как основу для короткого
разговора с учеником.

3 Рабочий лист по теме за один запрос
Когда пригодится: нужен готовый лист на урок или на дом, а времени — пять минут.

Ты — методист. Сделай рабочий лист по теме [ТЕМА], предмет [ПРЕДМЕТ], [КЛАСС] класс.
Структура:
1. Задание на разогрев (1–2 вопроса).
2. Основное задание по теме (по возрастанию сложности).
3. Задание с пропусками или на соответствие.
4. Творческое/прикладное задание.
5. Рефлексия: 2 вопроса ученику.
Формат — чтобы можно было распечатать на одном листе А4. В конце дай ответы 
отдельно.

Совет: попросите ИИ предложить 3 варианта сложности и возьмите тот, что подходит вашему
классу.



4 Объясни сложную тему проще
Когда пригодится: одна тема идёт в сильном и слабом классе, а объяснение нужно разное.

Объясни тему [ТЕМА] так, будто рассказываешь ученику [КЛАСС] класса.
Правила:
— простые предложения, без терминов, а если термин нужен — сразу объясни его;
— одно бытовое сравнение или аналогия;
— один короткий пример «из жизни»;
— в конце 3 вопроса, чтобы проверить, понял ли ученик.
Объём — не больше половины страницы.

Совет: сравнение из ответа ИИ проверьте на понятность — иногда оно точное, но чужое для
ваших учеников.

5 10 вопросов к тесту за минуту
Когда пригодится: нужен быстрый тест для проверки темы, а не полноценная контрольная.

Составь тест по теме [ТЕМА], предмет [ПРЕДМЕТ], [КЛАСС] класс.
10 вопросов, у каждого 4 варианта ответа, только один правильный.
Сложность: 4 лёгких, 4 средних, 2 сложных.
В конце — ключ с ответами и одно короткое пояснение к каждому правильному ответу.
Избегай вопросов с вариантом «все ответы верны».

Совет: попросите ещё 5 вопросов «на слабых» — по ним видно типичные ошибки класса.

6 Письмо или обращение к родителям
Когда пригодится: написать родителям о собрании, поездке, успехах или проблеме —
уважительно, а не казённо.

Ты — классный руководитель. Напиши текст [сообщения в чат / письма / приглашения] 
родителям учеников [КЛАСС] класса.
Повод: [РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ / ПОЕЗДКА / ИТОГИ ЧЕТВЕРТИ / ДРУГОЕ].
Что важно донести: [КОРОТКО 2–3 ПУНКТА].
Условия: [ДАТА], [ВРЕМЯ], [МЕСТО].
Тон — уважительный и спокойный, без канцелярита. Объём — до 10 предложений. В 
конце — один вопрос или просьба, например подтвердить участие.

Совет: обязательно сами проверьте все даты, время и место — здесь ИИ ошибается чаще всего.



7 Шпаргалка или конспект для ученика
Когда пригодится: нужно выдать классу короткую памятку перед контрольной, зачётом или ВПР.

Ты — учитель [ПРЕДМЕТ]. Сделай памятку-шпаргалку для учеников [КЛАСС] класса по 
теме [ТЕМА].
Формат:
1. Самое главное — 3–5 тезисов.
2. Ключевые определения и формулы/правила.
3. Краткий алгоритм решения типовой задачи или разбора примера.
4. Частые ошибки: 3 пункта «так делать нельзя».
5. Один вопрос для самопроверки.
Пиши простым языком, так чтобы поместилось на одну страницу А4.

Совет: раздайте памятку в начале темы, а не перед проверочной, — толку будет больше.

8 Разноуровневые задания для одного класса
Когда пригодится: в классе разный уровень, а задание нужно дать всем сразу.

Ты — методист. По теме [ТЕМА], предмет [ПРЕДМЕТ], [КЛАСС] класс подготовь 
разноуровневые задания.
Сделай 3 уровня:
— базовый: чтобы справился любой ученик;
— основной: типовые задания по теме;
— повышенный: задания со звёздочкой, на размышление.
На каждом уровне — 3 задания и ответы отдельно. Укажи, какой критерий оценивания у 
каждого уровня.

Совет: раздайте уровни не по «силе» ученика, а дайте выбор — многие возьмут основной.



9 Классный час или воспитательное мероприятие
Когда пригодится: тема классного часа есть, а сценария нет и придумывать некогда.

Ты — классный руководитель. Составь сценарий классного часа для [КЛАСС] класса на 
тему [ТЕМА].
Формат:
1. Вступление, чтобы зацепить внимание (вопрос или короткая история) — 3 минуты.
2. Основная часть: 2–3 коротких блока с вопросами для обсуждения.
3. Один практический приём или мини-игра.
4. Вывод и рефлексия — 3 вопроса классу.
5. Что учитель скажет в конце своими словами.
Общее время — 40 минут, без морализаторства и лозунгов.

Совет: добавьте одну историю из своей практики или из жизни класса — именно она и
запомнится.

10 Обратная связь по работе ученика
Когда пригодится: написать комментарий к работе или в дневник — коротко, по делу и по-
доброму.

Ты — учитель [ПРЕДМЕТ]. Напиши обратную связь по работе ученика [КЛАСС] класса.
Что сделано: [СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ].
Что не получилось: [ОШИБКИ ИЛИ ПРОБЕЛЫ].
Дай 3 варианта комментария: мягкий, нейтральный и строгий.
В каждом: 1 сильная сторона, 1 что улучшить, одна конкретная рекомендация на 
следующий раз.
Тон — уважительный, без ярлыков и оценок личности ученика.

Совет: из трёх вариантов выбирайте не по настроению, а по характеру ученика.



Больше бесплатных инструментов

📅 КТП-генератор — сам расставляет даты в календарно-тематическом
планировании с учётом каникул и праздников.
https://garaevk.github.io/ktp-client/

🍽 Разбивка меню — раскладывает типовое меню школьной столовой на файлы по
дням с подсчётом КБЖУ.
https://garaevk.github.io/menu-client/

🛠 Все бесплатные инструменты: https://garaevk.github.io

Подписывайтесь — здесь готовые ИИ-приёмы, шаблоны и разборы без
воды.

📢 MAX: https://max.ru/channel_netipichnyi_uchitel
📢 VK: https://vk.com/club240137335

Если материал пригодился — перешлите его знакомому учителю. Для бесплатного
проекта это лучшая благодарность. 🙂


